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Einkaufs-Checkliste: Kindergeschirr
Räum das gute Porzellan weg. Nicht weil das Kind es zerschlägt,
sondern weil Du dann aufhörst, die ganze Mahlzeit über aufzupassen.

1 Welches Material?

Silikon — die einfachste Wahl
Praktisch unkaputtbar, rutschfest, spülmaschinenfest, leicht. Weniger edel, für kleine Kinder das Vernünftigste.

Kunststoff ohne Melamin — der Klassiker
Bruchsicher, spülmaschinenfest. Auf die Angabe „frei von Bisphenol A" achten.

Melamin — nicht für Warmes
Sieht am hübschesten aus, darf aber nicht heiß befüllt und nicht in die Mikrowelle.

Bambusware — besser stehen lassen
Das Bundesinstitut für Risikobewertung rät ab für heiße Speisen. Es ist Kunststoff mit Bambusmehl darin.

2 Am Teller prüfen drei Dinge

Saugnapf unten
Sonst fährt der Teller beim ersten beherzten Löffelgriff quer über den Tisch.

Einteilung in Fächer

Hoher Rand
Daran füllt das Kind den Löffel. Ohne Rand schiebt es die Erbsen zehn Minuten im Kreis.

3 Am Trinkbecher prüfen ab etwa acht Monaten

Dicht, auch wenn er umfällt

Vollständig zerlegbar
Becher mit unerreichbarem Ventil werden nach ein paar Wochen unappetitlich, und man sieht es nicht.

4 Was Du brauchst 55 – 95 € zusammen

Geschirrset 18 – 35 €

Zwei Trinkbecher 15 – 25 €

Zwei Lätzchen mit Auffangschale 15 – 25 €

Abwaschbare Tischunterlage rund 10 €

Der Handgriff gegen Verschüttetes
Stell den Becher außer Reichweite und reich ihn
bewusst. Dann musst Du nie wieder „Vorsicht!"
rufen — und genau das hört ein Kind den
ganzen Tag.

Zwei Dinge, bei denen ich ernst werde
Allergien schriftlich mit den Eltern klären.
Honig gehört im ersten Lebensjahr nicht auf
den Tisch. Weintrauben und Kirschtomaten der
Länge nach durchschneiden. Nicht quer.
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